SQUASH

SQUASH jest grq bardzo dynamiczngq, ktéra ogdlnie méwiqc polega na odbijaniu pitki od
przedniej sciany na przemian przez dwéch zawodnikéw. Podstawowe zasady gry
w squasha sq dos¢ proste. Gre rozpoczyna zagranie serwisowe. O tym, ktéry z zawodnikow
ma rozpoczq¢ zagrywke decyduje losowanie zwykle wykonywane przez obrét rakietaq.

SERWIS

REGULY GRY

Zwyciezca losowania moze wybrag, z ktérego pola serwisowego zacznie gre. Serwujqcy zagrywa pitke naprzemiennie raz z lewego raz z prawego pola
serwisowego az do momentu utraty punktu, po ktérym nastepuje zmiana serwujgcego. W kolejnych setach pierwszym serwujgcym jest gracz, ktory

wygrat poprzedniego seta.

Aby serwis byt prawidtowy, co najmniej jedna noga serwisujgcego musi dotyka¢ pola serwu. W zagraniu serwisowym pitka musi dotkng¢ przedniej
Sciany powyzej linii serwisu i po odbiciu od niej trafi¢ w pole gracza odbierajgcego, chyba ze odbierajgcy zdecyduje zagraé pitke bezposrednio

z powietrza.

Aby serwis byt udany musisz:

zagrac pitke tak, aby odbita sie ona od przedniej Sciany pomiedzy liniami autowymi

» zagrac pitke tak, aby trafita na pole serwisowe Twojego przeciwnika
» mie¢ przynajmniej jedng noge w polu serwisowym

Serwis nie bedzie prawidiowy gdy:

zagrac¢ tak aby pitka przed odbiciem sie od jakiejkolwiek ze $cian najpierw dotkneta sciany przedniej

« pitka trafi jakgkolwiek ze $cian lub poditoge zanim trafi w §ciane przedniq

+ pitka trafi w aut

Trafienie w czerwongq linie autowq w squashu zawsze oznacza strate a wiec nalezy zagrywaé ponizej linii autowych.

RETURN

Podczas serwu Twoj przeciwnik moze stac
w dowolnym miejscu, o ile nie koliduje to
z serwerem. Moze zagra¢ pitke zaréwno
po odbiciu od $cian, podtogi lub
bezposrednio z powietrza.

Odbierajgcy przegrywa zagrywke jesli
pitka zostanie odbita po podwdjnym
zetknieciu z podiogq, odbita zostanie
rakietq wiecej niz raz lub gdy trafi poza
linie autowe.

WYMIANA

Rozegranie pitki sktada sie z serwisu i wymiany. Po
poprawnym serwisie pitka rozgrywana jest az do
momentu btedu ktérego$ z graczy. Gracz wygrywa
dang pitke jesli przeciwnikowi nie uda sie
poprawnie zaserwowac lub poprawnie zagra¢ pitki
- pitka trafia w aut lub odbija sie dwukrotnie od
ziemi.

Squash jest sportem kontaktowym dlatego
w trakcie gry wystepuja sytuacje sporne takie jak
przeszkadzanie, uniemozliwienie odbicia, zagranie
pitkg w przeciwnika lub w jego ubranie, rakiete itp.
Takie sytuacje rozstrzyga sedzia przyznajqc let lub
stroke. Najwazniejszq zasada o ktérej nalezy
pamigtac podczas gry moéwi: nigdy nie zagrywaj
jesli zachodzi ryzyko uderzenia rakietg lub pitkg
przeciwnika. Bezpieczehstwo przede wszystkim!
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PUNKTACJA

W squashu gramy do 11 punktéw. Kazda
wymiana to jeden punkt, niezaleznie od
tego kto serwowat, a wiec jedli serwujesz
i zagrasz bfednie, Twoj przeciwnik
otrzymuje punkt a nastepnie przejmuje
serw. Wygrywa zawodnik ktéry pierwszy
osiggnie 11 punktow (przy wyniku 10:10 -
do dwéch punktéw przewagi).

Mecz prowadzony jest do 3 Ilub 2
wygranych setow.
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